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Cognome e nome

Email

Lazzaroni Elisa

info@psicoterapia-itaca.it

ESPERIENZA LAVORATIVA

Periodo 1 maggio 2021 – oggi

Datore di lavoro Studio ITACA – Therapy and Education (Lecco, Merate, Introbio,

Oggiono)

Tipo di azienda o settore Studio privato – sostegno psicologico e psicoterapia, corsi di

gruppo per il benessere psico-fisico

Tipo di impiego Direttore e Coordinatore di equipe multiprofessionale

Principali mansioni e

responsabilità

Coordinamento attività clinica dell’equipe psicologica ed

educativa

Periodo 1 gennaio 2021 – oggi

Datore di lavoro Studio ITACA – Therapy and Education (Lecco, Merate, Introbio,

Oggiono)

Tipo di azienda o settore Studio privato – sostegno psicologico e psicoterapia, corsi di

gruppo per il benessere psico-fisico

Tipo di impiego Direttore e Coordinatore di equipe multiprofessionale

Principali mansioni e

responsabilità

Coordinamento attività clinica dell’equipe psicologica ed

educativa

Periodo 1 luglio 2012 – oggi

Datore di lavoro Studio ITACA – Therapy and Education (Lecco, Merate, Introbio,

Oggiono)

mailto:info@psicoterapia-itaca.it
https://elisalazzaroni.it/category/lavori-e-collaborazioni/
https://elisalazzaroni.it/category/lavori-e-collaborazioni/


Tipo di azienda o settore Studio privato – sostegno psicologico e psicoterapia, corsi di

gruppo per il benessere psico-fisico

Tipo di impiego Psicologa-Psicoterapeuta

Principali mansioni e

responsabilità

Consulenza psicologica e psicoterapia ad orientamento

sistemico-relazionale rivolta a famiglie, minori, adulti, coppie,

gruppi. Terapia con EMDR per trattamento del trauma, supporto

psicologico nell’elaborazione del lutto e nell’ambito della patologia

cronica. Attività di equipe e co-terapia. Dal 2019 Attività di

supervisione clinica a specializzandi in psicoterapia.

Periodo 1 agosto 2021 – oggi

Datore di lavoro U.O.S.D. Psicologia Clinica dell’ASST di Lecco (via dell’Eremo 9/11

Lecco)

Tipo di azienda o settore Azienda Socio-Sanitaria Territoriale, Dipartimento Salute Mentale

e delle Dipendenze

Tipo di impiego Consulente e psicologa-psicoterapeuta

Principali mansioni e

responsabilità

7/07/2022 – oggi: Valutazione e trattamento di disturbi emotivi

comuni.; 10/02/2022 – 14/09/2022: Azioni psicologiche nei

confronti della popolazione dell’Asst Lecco per problematiche

correlate al Covid 19; 01/08/2021 – 30/01/2022: svolgimento di

attività connessa alla realizzazione del progetto “azioni

psicologiche nei confronti della popolazione dell’ASST di Lecco

per problematiche correlate al Covid-19”

Periodo 1 maggio 2022 – oggi

Datore di lavoro Associazione Ashia Onlus (Via Alessandro Manzoni, 48, Mandello

del Lario, LC)

Tipo di azienda o settore Associazione di volontariato

Tipo di impiego Psicologa-Psicoterapeuta

Principali mansioni e

responsabilità

Interventi psico-educativi per riorientamento formativo per

ragazzi Neet

Periodo 1 – 30 Giugno 2022

Datore di lavoro Asst Lecco-Brianza-Monza 

Tipo di azienda o settore Azienda Socio-Sanitaria Territoriale

Tipo di impiego Referente per consulenti psicologi per il progetto regionale

adolescenza G040

Principali mansioni e

responsabilità

Periodo 1 gennaio 2010 – 10 giugno 2022

Datore di lavoro ASST di Lecco (via dell’Eremo 9/11 Lecco)

Tipo di azienda o settore Azienda Socio-Sanitaria Territoriale, Dipartimento Salute Mentale

e delle Dipendenze

Tipo di impiego Consulente presso Neuropsichiatria infantile NPIA

Principali mansioni e

responsabilità

1/07/2018 – 10/06/2022: Progetto Regionale G040 “Specialità e

continuità dei percorsi di cura nella psicopatologia

dell’adolescenza”; 11/06/2012 – 30/06/2018: Progetto Regionale ”

Modello integrato di prese in carico neuropsichiatrica e

psicologica di adolescenti con quadri acuti e subacuti” G040; 

30/05/2011 – 10/07/2016: Progetto Regionale “Sostegno



psicologico per gruppi di genitori di bambini e adolescenti con

patologie croniche di interesse neuropsichiatrico” NPI04;

01/01/2010 – 31/12/2010: Responsabile del progetto “Sostenere

chi sostiene” . Progetto di sostegno alla genitorialità per bambini

e adolescenti affetti da patologie croniche . Finanziato da

Associazione Patrizia Funes onlus e Fondazione Provincia di

Lecco;   1/09/2008 – 31/12/2009: Frequenza volontaria per 5

ore/sett. Attività inerente Valutazione di sviluppo e follow up

neonatale in prematurità ;

Periodo 29 settembre 2020 – 31 luglio 2021

Datore di lavoro ASST di Lecco (via dell’Eremo 9/11 Lecco)

Tipo di azienda o settore Azienda Socio-Sanitaria Territoriale, Dipartimento Salute Mentale

e delle Dipendenze

Tipo di impiego Consulente del progetto “Realizzazione ambulatori post-

covid19”

Principali mansioni e

responsabilità

Periodo 15 – 30 Maggio 2020

Datore di lavoro ASST di Lecco (via dell’Eremo 9/11 Lecco)

Tipo di azienda o settore Azienda Socio-Sanitaria Territoriale, Dipartimento Salute Mentale

e delle Dipendenze

Tipo di impiego Psicologa-psicoterapeuta in Unità Di Crisi Psicologi

Principali mansioni e

responsabilità

Interventi psicologici in emergenza a sostegno di operatori

sanitari e familiari di pazienti malati o deceduti a causa della

pandemia da Covid-19 

Periodo 27 luglio 2010 – 31 agosto 2012

Datore di lavoro Comune di Lecco

Tipo di azienda o settore Pubbliche Amministrazioni, Area Minori sottoposti a

provvedimento dell’Autorità Giudiziaria

Tipo di impiego Psicologa

Principali mansioni e

responsabilità

Interventi psicologici tramite Consorzio Consolida Lecco

Periodo 1 settembre 2009 – 31 agosto 2010

Datore di lavoro Rete Salute (Piazza V.Veneto 2/3 – Merate)

Tipo di azienda o settore Ente Pubblico Produttore di Servizi Assistenziali, Ricreativi e

Culturali

Tipo di impiego Educatore

Principali mansioni e

responsabilità

25 ore/sett

Periodo 14 gennaio – 11 giugno 2009

Datore di lavoro Scuola primaria Mandelli (Ist. Comprensivo Usmate Velate)

Tipo di azienda o settore Ministero Pubblica Istruzione

Tipo di impiego Insegnante di Sostegno

Principali mansioni e

responsabilità



Periodo 16 settembre 2008 – 12 giugno 2009

Datore di lavoro Scuola paritaria Tonoli Monza (indirizzo: via Monte Barro 6

Monza)

Tipo di azienda o settore Ente privato – scuola paritaria

Tipo di impiego Educatore

Principali mansioni e

responsabilità

7 ore/sett

Periodo 6 novembre 2007 – 2 marzo 2008

Datore di lavoro Scuola primaria Oberdan Bernareggio (Via Petrarca, 1

Bernareggio, MB)

Tipo di azienda o settore Ministero Pubblica Istruzione

Tipo di impiego Insegnante di Sostegno

Principali mansioni e

responsabilità

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Periodo 17 settembre 2021 – 19 novembre 2022

Nome e tipo di istituto Studio Ripsi Milano, Studio Associato di Psicologia e Psicoterapia

Qualifica/titolo conseguita Master post-specializzazione in Tecniche di Intervento in

Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale per l’età adulta e/o

evolutiva

Periodo 26 settembre 2021 – 5 Gennaio 2022

Nome e tipo di istituto Mindfulness Educators Mediacom srl

Qualifica/titolo conseguita Diploma di Facilitatore in Mindfulness

Periodo 30 Marzo 2019

Nome e tipo di istituto Emdr Italia – Centro Emdr Milano

Qualifica/titolo conseguita EMDR Practitioner (Terapeuta ESPERTO nella terapia con Emdr)

Periodo 4-19 Maggio 2018

Nome e tipo di istituto Asst Sette Laghi – Azienda ospedaliera Varese

Qualifica/titolo conseguita Training in R-Pas (Rorschach Performance Assessment

System)

Periodo 17 – 29 novembre 2015

Nome e tipo di istituto Emdr Italia

Qualifica/titolo conseguita Emdr II Livello. Qualifica di abilitazione per il trattamento dei

traumi

Periodo 2008 – 2015

Nome e tipo di istituto Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli

Qualifica/titolo conseguita Diploma di Specializzazione in Psicoterapia (70/70)

Periodo 4 – 6 Aprile 2014

Nome e tipo di istituto Emdr Italia

https://elisalazzaroni.it/formazione/


Qualifica/titolo conseguita Emdr I Livello. Qualifica di abilitazione per il trattamento dei

traumi

Periodo 2010

Nome e tipo di istituto Asst Lecco – NPIA

Qualifica/titolo conseguita Tirocinio formativo in qualità di specializzanda in psicoterapia

Periodo 2008

Nome e tipo di istituto Asst Lecco – NPIA

Qualifica/titolo conseguita Tirocinio formativo post laurea (600 ore) Area Clinica

Periodo 2005 – 2007

Nome e tipo di istituto Università degli Studi di Milano Bicocca

Qualifica/titolo conseguita Laurea specialistica: Psicologia Clinica e Neuropsicologia

(110/110 con lode) 

Periodo 1 Marzo – 30 Giugno 2006

Nome e tipo di istituto Asst Lecco – NPIA

Qualifica/titolo conseguita Tirocinio formativo pre-laurea (250 ore) Area evolutiva presso

NPIA/ Asst Lecco 

Periodo 2002 – 2005

Nome e tipo di istituto Università degli Studi di Milano Bicocca

Qualifica/titolo conseguita Laurea triennale: Scienze e Tecniche Psicologiche (110/110 e

lode)

Periodo 1 Settembre 2004 – 31 Marzo 2005

Nome e tipo di istituto CTiF Milano – Centro per la Cura del Trauma e della Famiglia

Qualifica/titolo conseguita Tirocinio formativo pre-laurea (250 ore) Area Clinico-evolutiva

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI

Prima lingua

Altre lingue

Italiano

Inglese (lettura: livello eccellente, scrittura: livello buono,

espressione orale: livello buono)

Luglio 2009 – Corso Avanzato di lingua inglese presso LSE,

Cambridge, UK

Estate 2009 – Due mesi di permanenza nel Regno Unito al fine

di sperimentare e migliorare sul campo l’utilizzo della lingua

inglese (Comunicazione Conversazione e Discussione).

Da Ottobre 2006 a Aprile 2008 –

Corso madre-lingua di perfezionamento “Intermediate” e

“preintermediate” presso CTP di Arcore.

https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47841d0da3b97593:0x30e8de158c0d1046?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x47841d0da3b97593:0x30e8de158c0d1046?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


Capacità e competenze

relazionali

Capacità di conduzione e facilitazione in gruppi di sostegno.

Buona attitudine espressiva e comunicativa.

Buona capacità di sperimentazione personale in diverse realtà

di inserimento.

Autonomia e intraprendenza nella realizzazione degli interventi.

Propensione e disponibilità a mettersi in discussione,

migliorarsi ed apprendere.

Capacità e competenza di cooperazione e collaborazione nel

lavoro d’equipe multidisciplinare.

Capacità e competenze

organizzative

Capacità di definizione e gestione di progetti interni ad enti

pubblici e privati:

di intervento per minori sottoposti a provvedimenti dell’Autorità

giudiziaria,

di accompagnamento e di supporto alle situazioni familiari

complesse e problematiche,

di affido familiare o ad istituzione in presenza di decreti di

vigilanza da parte dell’Autorità giudiziaria

percorsi di sostegno psicologico individuale, familiare e di

gruppo, di valutazione delle competenze genitoriali e di

osservazione psicologica della relazione genitori-figli.

di interventi educativi individualizzati

di prese in carico complesse di adolescenti con quadri

psicopatologici gravi in rete tra servizi specialistici, scuole,

Tribunale, Enti di Tutela Minori

di progettazione di interventi innovativi di presa in carico

psicologica e promozione della Salute Pubblica

di supervisione clinica

di avvio di nuove realtà organizzative multiprofessionali

nell’ambito psicologico e di promozione del benessere

di attività di azione e coordinamento di interventi in Psicologia

dell’Emergenza

Capacità di Progettazione Sociale per la partecipazione a bandi

di finanziamento pubblico.

Esperienza e competenza nella costruzione e valorizzazione del

lavoro di rete.

Orientamento problem solving.

Capacità e competenze

tecniche ed informatiche

Buon utilizzo del computer: uso di strumenti di office Automation

(microsoft office), uso di programmi di analisi statistica (SPSS e

LISREL), uso di strumenti di Internet browsing

Capacità e competenze

artistiche

Ottima capacità di scrittura.



Altre capacità e

competenze

Interessi: Lettura, Viaggi, Nuoto, Cinema d’Autore, trekking.

Membro dell’Associazione EMDR Italia e dell’Associazione

Trauma e Sistemi. Membro dei Patti Digitali Arcoresi per l’uso

della tecnologia digitale in infanzia

Attività di volontariato: volontaria presso Centro Educativo per

minori “Fra righe e Quadretti” della Cooperativa Sociale “La

Piramide Servizi” di Arcore seguendo un gruppo di preadolescenti

portatori di differenti tipologie di disagio in attività di sostegno

scolastico, socializzazione e sperimentazione personale; Servizio

di volontariato come supporto notturno di comunità presso il

Centro C.T.i.F. di Milano.

Patente Patente B auto

PUBBLICAZIONI, POSTER E GRUPPI DI RICERCA

Elisa Lazzaroni, Enrico Capuzzi e Letizia Rossi

L’impatto delle nuove tecnologie sulla salute mentale dell’adulto e del bambino. Possibili strategie

di regolazione dell’utilizzo dei dispositivi elettronici attraverso patti educativi digitali condivisi tra

genitori

La Psicomotricità. Vol.6, Num.3, Novembre 2024, Erickson Editore (nazionale), 1 novembre 2024

In collaborazione con Lorenzo Diana, Rossana Regazzoni, Matteo Sozzi, Stefania Piconi, Luca

Borghesi, Elisa Lazzaroni, Paola Basilico, Angelo Aliprandi, Nadia Bolognini, Daniela R Bonardi,

Daniele Colombo, Andrea Salmaggi.

Monitoring cognitive and psychological alterations in COVID-19 patients: a longitudinal

neuropsychological study.

Journal of the neurological sciences, 15 gennaio 2023

Lazzaroni E, Tosi D, Pontiggia S, Ermolli R, Borghesi L, Rigamonti V, Frisone E and Piconi S (2022);

Early psychological intervention in adult patients after hospitalization during COVID-19

pandemia. A single center observational study.

Front. Psychology, 16 novembre 2022

In collaborazione con Chiara Coci, Roberta Invernizzi, Marika Orlandi, Renato Borgatti, Martina Maria

Mensi.

Psychological and behavioral characterization of suicide ideators and suicide attempters in

adolescence.

Frontiers in Psychiatry, 10 ottobre 2022

Lazzaroni E., Invernizzi R., Fogliato E., Pagani M., Maslovaric G.

Coronavirus Disease 2019 Emergency and Remote Eye Movement Desensitization and

Reprocessing Group Theraphy with Adolescents and Young Adults: overcoming lockdown with

the Butterfly Hug

Front. Psychology, 25 agosto 2021

https://elisalazzaroni.it/category/pubblicazioni/


Maggiolini A., Lazzaroni E., Crippa F.

I contenuti tipici dei sogni: Una ricerca su sogni e narrative diurne di adolescenti e giovani adulti.

Rivista: Infanzia e Adolescenza, 2 novembre 2012

RELAZIONI A CONVEGNI

18 aprile 2024
“Tecnologie digitali e bambini: sviluppo cognitivo ed emotivo, relazioni e benessere”
Convegno: Incontro aperto di presentazione dei patti digitali Arcoresi – Vedi la presentazione

6 Maggio 2023
“Il lavoro di equipe come risorsa e mente collettiva ”
Convegno: Lavoro di equipe e doppia presa in carico – Ente organizzatore: Scuola di Psicoterapia

Mara Selvini Palazzoli

19 ottobre 2022
“Riflessioni e prospettive sulle varie fasi della pandemia. Lo stato dell’Arte”
Ente organizzatore: Emdr Italia

10 Maggio 2021
“Adolescenza e Coronavirus. Nuovi disagi e strategie per affrontare lo stress psicologico”
Ente organizzatore: Cooperativa Sociale Il gabbiano Cantù

18 novembre 2017
“Il ruolo dei padri nelle terapie familiari” 
“VI convegno degli specializzati della Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli: Vecchi e nuovi

padri”. Milano, Fast, Centro Congressi.

13 Ottobre 2013
“Gruppo e disabilità. Il significato del lavoro con i gruppi”
Convegno annuale organizzato dall’Associazione ASPOC (Associazione per lo Sviluppo del Potenziale

Cognitivo) di Lecco.

12 Febbraio 2012
“Gruppi di sostegno per genitori all’interno del servizio di Neuropsichiatria Infantile ”.
Conferenza territoriale per la salute mentale della Provincia di Lecco – Ente organizzatore: Asst

Lecco.

4 luglio 2007
“Typical contents in dreams and wakind narratives of adolescents and young adult”
VII Convegno ISAPP (International Society of adolescent Psychiatry and Psychology) From

Adolescence to Adulthood – Ente organizzatore: ISAPP

ATTIVITÀ DIDATTICA

10 ottobre 2024
Disturbi Emotivi Comuni: ansia e stress

https://elisalazzaroni.it/attivita-divulgativa/
https://pattidigitaliarcoresi.it/incontro-presentazione-patti/#materiali:~:text=correlazione%3F%20%E2%80%93%20PDF-,Elisa%20Lazzaroni,-%E2%80%93%20Tecnologie%20digitali
https://elisalazzaroni.it/attivita-divulgativa/


Talk: Ansia e stress : impariamo a conoscerli e a gestirli) – Ente organizzatore: Studio Itaca (indirizzo:

Corso Matteotti 14 Lecco) – N. 2 ore di docenza

4 luglio 2024 – 19 settembre 2024
Correlatrice – “Il trattamento dei Disturbi Emotivi Comuni nell’ambito della Medicina Generale. Il
polo DEC di Introbio”
Attività didattica sulla materia: Trattamento dei Disturbi Emotivi Comuni nell’ambito della Medicina

Generale.

Correlatrice della dott.ssa Helene Fazzini per la sua tesi del Corso triennale di formazione specifica

in Medicina generale. Titolo tesi: “Il trattamento dei Disturbi Emotivi Comuni nell’ambito della

Medicina Generale. Il polo DEC di Introbio”. Relatore: Dott. Dario Redaelli. Polo formativo ASST Lecco.

N. 20 ore di docenza

24 maggio 2024
Mindfulness: elementi teorici e pratica
Ente organizzatore: Studio Itaca (indirizzo: Corso Matteotti 14 Lecco) – N. 2 ore di docenza

20 aprile 2023 – 29 settembre 2023
Modelli di Intervento e Trattamento dei Disturbi emotivi Comuni
Titolo del corso: Omogeneizzazione del percorso di valutazione e trattamento dei Disturbi Emotivi

Comuni (DEC) nella UOSD Psicologia (area adulti e consultorio) – Ente organizzatore: Asst Lecco

(indirizzo: Via Dell’Eremo 9/11) – N. 9 ore di docenza

1 settembre 2020 – 24 febbraio 2023
Supervisione di casi clinici
Attività didattica sulla materia: Attività di Supervisione clinica per psicologi e specializzandi in

psicoterapia – Ente organizzatore: Studio Itaca (indirizzo: Corso Matteotti 14 Lecco) – N. 150 ore di

docenza

25 Maggio 2022
Ideazione suicidaria e tentati suicidi in adolescenza
Attività didattica sulla materia: Disturbi psicopatologici in adolescenza – Ente organizzatore: Asst

Lecco (indirizzo: Via Dell’Eremo 9/11) – N. 1,30 ore di docenza – Note: ECM 3 

25 maggio 2022
Disturbi psicopatologici in adolescenza
Docente al corso: Disturbi psicopatologici in adolescenza – Ente organizzatore: Asst Lecco (indirizzo:

Via Dell’Eremo) (4 ore) – 3 crediti ECM

10 Maggio 2021
Progetto Conoscere, prevenire, Curare
 Attività formativa per genitori e docenti – Ente organizzatore: Cooperativa Il Gabbiano Cantù

(indirizzo: Via F. Baracca 58 Cantu’) – N. 2 ore di docenza

PARTECIPAZIONE A EVENTI FORMATIVI, CORSI, CONVEGNI

8 marzo 2024 – 5 dicembre 2024
Sviluppo delle competenze tecniche professionali, digitali e manageriali del personale del sistema
sanitario -Corso di formazione in Infezioni Ospedaliere

https://elisalazzaroni.it/formazione/


PNRR, Missione 6 Componente 2 Sub Investimento 2.2. B Sviluppo delle competenze tecniche

professionali, digitali e manageriali del personale del sistema sanitario Corso di formazione in

Infezioni Ospedaliere CUP F23I23000040006 – CORSO DI FORMAZIONE INFEZIONI CORRELATE

ALL’ ASSISTENZA (ICA)

Modulo A – Ente organizzatore: Asst Lecco (indirizzo: https://asst-lecco.formazionesanitaria.it) (8

ore) – 8 crediti ECM

Modulo formativo FAD B – Ente organizzatore: Asst Lecco (indirizzo: Via Dell’Eremo 9/11 Lecco) (5

ore) – 5 crediti ECM 

Modulo pratico B e Modulo C 9 Edizione – Ente organizzatore: Asst Lecco (indirizzo: Via Dell’Eremo

9/11 Lecco) (3 ore) – 3 crediti ECM 

31 maggio 2024 – 29 novembre 2024
Problematiche della presa in carico multidisciplinare nel giovane adulto con patologia grave
Ente organizzatore: asst lecco (indirizzo: Via Dell’Eremo 9/11 Lecco) (8 ore)

12 settembre 2024 – 14 novembre 2024
Emdr Case Study Lab – Dott.ssa Spadoni
Emdr Italia (indirizzo: Via Umberto I 65 Varedo) (3 ore)

6 novembre 2024
La Psicologia clinica nel Servizio Sanitario Regionale: promozione della salute, interventi di cura e
linee di sviluppo
Ente organizzatore: asst lecco (indirizzo: Sala Biagi, Piazza Città di Lombardia n.1 – Palazzo Regione

Lombardia) (6 ore)

22 ottobre 2024
Disturbi della nutrizione e dell’alimentazione: percorsi di presa in cura in età evolutiva ed adulta
nei servizi specialistici del territorio
CONFERENZA SALUTE MENTALE ATS BRIANZA ANNO 2024 – Ente organizzatore: ATS Brianza

(indirizzo: Auditorium E.M. Pogliani IRCCS San Gerardo dei Tintori Via Pergolesi, 33 Monza) (6 ore) –

6 crediti ECM

14 giugno 2024
La psicologia clinica nella Case di Comunità
Ente organizzatore: asst lecco (indirizzo: Via Dell’Eremo 9/11 Lecco) (4 ore)

29 maggio 2024
Il trattamento dei Disturbi Borderline di personalità (DBP)
Ente organizzatore: asst lecco (indirizzo: Via Dell’Eremo 9/11 Lecco) (4 ore) – 5,20 crediti ECM 

20 maggio 2024
La Privacy applicata in Azienda Sanitaria Personale Sanitario e Amministrativo
Ente organizzatore: Asst Lecco (indirizzo: Via Dell’Eremo 9/11 Lecco) (4 ore) – 4 crediti ECM 

18 maggio 2024
Introduzione al modello IFS del Dott. Richard Schwartz
Ente organizzatore: Scuola di psicoterapia Mara Selvini Palazzoli (indirizzo: Corso Vittorio Veneto 12

Milano) (8 ore)

15 maggio 2023 – 15 maggio 2024
Il lutto: psicoterapia cognitivo evoluzionistica ed Emdr



Ente organizzatore: Meeting Service, Agenas (indirizzo: Villa San Giovanni (RC)) (37 ore) – 37 crediti

ECM 

4 aprile 2024
Gestione e controllo delle infezioni respiratorie nel contesto dell’emergenza Covid
Ente organizzatore: Asst Lecco (indirizzo: Via Dell’Eremo 9/11 Lecco) (2 ore) – 2 crediti ECM 

21 Novembre 2023
Implementazione uso Core OM e valutazione interventi in adolescenza e giovani adulti
Ente organizzatore: Asst Lecco (indirizzo: Via Dell’Eremo 9/11) (4 ore) – 5,20 crediti ECM 

13-14 novembre 2023
La clinica della vergogna: elemento transdiagnostico e filo conduttore del lavoro sul trauma
Ente organizzatore: Asst Brianza (indirizzo: Via Santi Cosma e Damiano) (14 ore) – 14 crediti ECM 

13 ottobre 2023
Ci vuole un Villaggio. Primo meeting nazionale dei patti di comunità per l’educazione digitale
Ente organizzatore: Università di Milano-Bicocca (4 ore)

20 aprile 2023 – 29 settembre 2023
Omogeneizzazione del percorso di valutazione e trattamento dei Disturbi Emotivi Comuni (DEC)
nella UOSD Psicologia (area adulti e consultorio)
Ente organizzatore: Asst Lecco (indirizzo: Via Dell’Eremo) (9 ore) – 14,40 crediti ECM 

23 Settembre 2023
Tecniche per gestire le difese di evitamento e la pratica del loving eyes. Workshop di
Approfondimento Manuela Spadoni
Ente organizzatore: Emdr Italia (indirizzo: Via Umberto I 65) (8 ore) – 8 crediti ECM 

13 aprile 2023 – 21 giugno 2023
Adolescenti e giovani adulti nel momento cruciale della definizione della propria identità.
Problemi e psicopatologia emergente
Ente organizzatore: Asst Lecco – 15 crediti ECM 

6 Maggio 2023
Convegno degli specializzati della scuola di psicoterapia Mara Selvini Palazzoli. Lavoro di equipe
e doppia presa in carico
Ente organizzatore: Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli (indirizzo: viale vittorio veneto

Milano) (8 ore)

3 Maggio 2023
La privacy per la struttura sanitaria
Ente organizzatore: Asst Lecco – 3 crediti ECM 

7 dicembre 2022
Valutazione dell’esito degli interventi psicologici con l’utilizzo di specifici strumenti (CORE-OM)
Ente organizzatore: Asst Lecco (indirizzo: Via Dell’Eremo) (8 ore) – 10,40 crediti ECM 

22 Novembre 2022
Corso base rischio clinico
Ente organizzatore: Asst Lecco (indirizzo: Via Dell’Eremo) (2 ore) – 2 crediti ECM 

14 ottobre 2022



Le new addictions: dipendenze senza sostanze. panorama del fenomeno e nuove sfide di
trattamento
Ente organizzatore: Asst Lecco (indirizzo: Via Dell’Eremo) (4 ore) – 5,20 crediti ECM 

8 giugno 2022 – 12 ottobre 2022
Disturbi psicopatologici in adolescenza ai tempi del covid
Ente organizzatore: Asst Lecco (indirizzo: Via Dell’Eremo) (12 ore) – 12 crediti ECM 

28 settembre 2022
Conferenza salute mentale Ats Brianza
Ente organizzatore: ATS Brianza(6,30 ore) – 8 crediti ECM 

8 Giugno 2022
La rivoluzione del modello alternativo dei disturbi di personalità del DSM-5 nella pratica clinica:
l’utilità del personality inventory for DSM-5 (PID-5)
Ente organizzatore: Asst Lecco (indirizzo: Via Dell’Eremo) (3 ore) – 3,90 crediti ECM 

25 marzo 2022 – 18 maggio 2022
Il cambiamento dei quadri clinici nei giovani e negli adolescenti nell’epoca attuale
Ente organizzatore: Asst Lecco (indirizzo: Via Dell’Eremo) (15 ore) – 19 crediti ECM 

4 Maggio 2022
La salute mentale nelle case di comunità
Ente organizzatore: Asst Lecco (4 ore) – 5 crediti ECM

20 Aprile 2022
Esposizione ad eventi traumatici e sviluppi psicopatologici: quali cure?
Relatore: Silvana Patti ARP MIlano. Ente Organizzatore: OPL. (2 ore)

1 Aprile 2022
Anticorruzione nella pubblica amministrazione
Fad – Ente organizzatore: Asst Lecco (indirizzo: Via Dell’Eremo) (2 ore) – 2 crediti ECM

28-31 Marzo 2022
L’intervento psicoeducativo sui familiari e sul paziente nell’ambito di un servizio per l’intervento
precoce
Ente Organizzatore: Asst Bergamo (8 ore) – 13 crediti ECM 

26 Febbraio 2022
L’iceberg dei disturbi alimentari: viaggio negli abissi delle cause sottostanti
Ente organizzatore: scuola mara Selvini Palazzoli (indirizzo: viale vittorio veneto Milano) (6 ore) – 6

crediti ECM 

12 ottobre – 15 dicembre 2021
Assessment psicologico: verifica degli strumenti tecnici in UOSD
Ente organizzatore: Asst Lecco (indirizzo: Via Dell’Eremo) (4 ore) – 4 crediti ECM 

13 dicembre 2021
Valutazione dell’esito degli interventi psicologici in asst con l’utilizzo di specifici strumenti (core
OM)
Ente organizzatore: Asst Lecco (indirizzo: Via Dell’Eremo) (8 ore) – 8 crediti ECM

20 novembre 2021
Prevenzione e gestione della caduta del paziente nell’ASST di Lecco



Ente organizzatore: Asst Lecco (indirizzo: Via Dell’Eremo) (1 ore) – 1 crediti ECM 

28 settembre 2021
La gestione dei comportamenti aggressivi – corso avanzato
Ente organizzatore: Asst Lecco (indirizzo: Via Dell’Eremo) (4 ore) – 4 crediti ECM 

17 giugno 2021
Prevenzione del suicidio di paziente in ospedale
Ente organizzatore: Asst Lecco (indirizzo: Via Dell’Eremo) (2 ore) – 2 crediti ECM 

22-23 maggio 2021
Il TAT (Thematic Apperception Test) nella pratica clinica e peritale
Ente organizzatore: studio Ripsi Milano (14 ore) – 21 crediti ECM 

17-18 maggio 2021
Prevenzione e gestione dei comportamenti aggressivi – corso base
Ente organizzatore: Asst Lecco (indirizzo: Via Dell’Eremo) (4 ore) – 5 crediti ECM 

8-21 marzo 2021
Adolescenti e covid: tra nuovi disagi e disturbi psichici
Ciclo di webinar – Ente organizzatore: Formazione continua in Psicologia (indirizzo: Via degli aurunci,

36 – Roma) (5 ore)

19 marzo 2021
Il monitoraggio degli esiti e dei progressi in psicoterapia. La famiglia Core
(Rocca) – Ente organizzatore: Sipsot (8 ore) – 8 crediti ECM 

18 febbraio 2021
Sfide e Complessità dell’adolescenza durante la pandemia
(Bettiga, Lancini, Sarno) – Ente organizzatore: OPL (indirizzo: Corso Buenos Aires 75 Milano) (2 ore)

16 novembre 2020 – 12 Gennaio 2021
Assessment e patologie emotive comuni
Ente organizzatore: Asst Lecco (indirizzo: Via Dell’Eremo) (9 ore) – 9 crediti ECM 

10 ottobre 2020
Ansia e Attacchi di panico
(Sidoti) – Ente organizzatore: scuola psicoterapia Selvini Palazzoli (indirizzo: Corso vittorio Veneto

12) (8 ore) – 8 crediti ECM 

12 settembre 2020
Strumenti clinici per il lavoro con trauma e dissociazione nell’infanzia e nell’adolescenza
Ente organizzatore: Scuola di Specializzazione Mara Selvini Palazzoli (indirizzo: Viale Vittorio Veneto

12) (8 ore)

2 maggio 2020
Covid-19: Esiti di una pandemia su bambini ed adolescenti
(Verardo) – Ente organizzatore: Emdr Italia (indirizzo: Via Umberto I 65 Varedo) (8 ore)

29 aprile 2020
Dissociazione Traumatica
Trauma lectures – O. Van der Hart – – Ente organizzatore: Formazione continua in psicologia

(indirizzo: Via degli aurunci, 36 – Roma) (1 ore)



18 aprile 2020
Trauma Lectures
Kathy Steele – – Ente organizzatore: Formazione Continua in Psicologia (indirizzo: Via degli aurunci,

36 – Roma)) (1 ore)

17 aprile 2020
Bambini e coronavirus
(Ammaniti) – Ente organizzatore: OPL (indirizzo: Corso Buenos Aires 75 Milano)) (2 ore)

4 aprile 2020
Emdr e il supporto al personale sanitario ai tempi del Covid-19
Ente organizzatore: Emdr Italia (indirizzo: Via Umberto I 65 Varedo) (8 ore) – 8 crediti ECM 

14 marzo 2020
Psicologia dell’emergenza e Emdr ai tempi del Coronavirus
Ente organizzatore: Emdr Italia (indirizzo: Via Umberto I 65 varedo) (8 ore)

14 dicembre 2019
Mara Selvini Palazzoli: risonanze tra vita e professione
 Ente organizzatore: Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli (indirizzo: viale vittorio veneto

Milano) (2 ore)

12 giugno – 18 agosto 2019
Gruppo supervisione protocolli Rorscach con metodo RPAS
Ente organizzatore: Minotauro Milano (indirizzo: via Omboni 4) (10 ore)

9 maggio – 17 agosto 2019
Incontri di supervisione clinica su adolescenti seguiti per ideazione suicidale, tentato o mancato
suicidio
Dr.Piotti (Minotauro Milano) – – Ente organizzatore: Asst Lecco(12 ore) – 12 crediti ECM 

8 giugno 2019
Vita etica e vita civile nella stanza della terapia e oltre
W.Doherty, Università Minnesota – Ente organizzatore: Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli

(indirizzo: Corso Vittorio Veneto 12 Milano) (8 ore)

30 marzo 2019
Affrontare le sfide iniziali dell’Emdr: dalla raccolta della storia sui traumi alle fasi del protocollo:
come integrare l’Emdr nella propria pratica clinica
Affrontare le sfide iniziali dell’Emdr: dalla raccolta della storia sui traumi con la t e la T alle fasi del

protocollo: come integrare l’Emdr nella propria pratica clinica- M. Zaccagnino – Ente organizzatore:

Emdr Italia (indirizzo: Via Umberto I, 65 Varedo)) (8 ore)

13 gennaio – 21 dicembre 2018
La presa in carico dell’adolescente e del giovane adulto
Corso monotematico – Dr. Cirillo – Ente organizzatore: scuola psicoterapia Selvini Palazzoli (indirizzo:

viale vittorio veneto Milano) (48 ore) – 48 crediti ECM 

13 settembre – 22 novembre 2018
Percorsi di presa in carico integrata nella psicopatologia dell’adolescenza
(Lancini, Saottini, Piotti, Charmet, Minotauro Milano – Ente organizzatore: Asst Lecco (indirizzo: Via

Dell’Eremo) (24 ore) – 27 crediti ECM 



6-7 ottobre 2018
Il lavoro con la complessità delle difese nella terapia EMDR
M. Zaccagnino – Ente organizzatore: Emdr Italia (indirizzo: Via Umberto I 65 Varedo) (16 ore) – 16

crediti ECM 

15 – 31 maggio 2018
MMPI-2 Corso Base ed avanzato
Ente organizzatore: OS Giunti(18 ore) – 18 crediti ECM 

29 giugno – 14 dicembre 2017
Percorsi terapeutici nella psicopatologia dell’adolescenza
(Minotauro Milano) – Ente organizzatore: Asst Lecco (indirizzo: Via Dell’Eremo) (21 ore) – 21 crediti

ECM 

2-3 dicembre 2017
Applicazione dell’emdr con bambini e adolescenti
M. Verardo – Ente organizzatore: Emdr Italia (indirizzo: Via Umberto I 65 Varedo) (16 ore) – 16 crediti

ECM 

1 marzo – 31 dicembre 2016
il modello sistemico-familiare individuale
Corso monotematico – Ente organizzatore: Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli (indirizzo:

viale vittorio veneto Milano) (35 ore) – 35 crediti ECM 

17 settembre – 22 ottobre 2016
Traumatizzazione complessa e corpo: dissociazione strutturale e terapie body centred per il
trattamento delle sindromi traumatiche
Dr. Tagliavini – Ente organizzatore: Centro TiAma Milano (indirizzo: Via Sacconi 2 Milano) (16 ore) –

16 crediti ECM 

7 maggio 2016
Utilizzo dell’Emdr nel trattamento del lutto traumatico
R.Solomon – Ente organizzatore: Emdr Italia (indirizzo: Via Umberto I 65 Varedo) (8 ore)

11 febbraio – 28 aprile 2016
Psicopatologia dell’adolescenza: discussione e supervisione di casi clinici di adolescenti suicidali
Dr. Piotti (Minotauro Milano) – Ente organizzatore: Asst Lecco (indirizzo: Via Dell’Eremo) (24 ore) – 24

crediti ECM 

16 marzo – 7 aprile 2016
Strumenti per la valutazione degli esiti in situazioni complesse: CANS e TCOM
Ente organizzatore: IRCSS Ca’ Grande – Ospedale Maggiore Policlinico di MIlano (indirizzo: via

Francesco Sforza 28 Milano) (24 ore) – 24 crediti ECM 

12 marzo 2016
Applicazione dell’Emdr nella gestione delle crisi e nei contesti di emergenza
G. Maslovaric – Ente organizzatore: Emdr Italia (indirizzo: Via Umberto I 65 Varedo) (8 ore)

17 dicembre 2015
Conferenza territoriale per la salute mentale: quale prevenzione in salute mentale?
Ente organizzatore: Asst Lecco (indirizzo: Via Dell’Eremo) (8 ore) – 8 crediti ECM 

17 – 29 novembre 2015



Emdr II Livello. Qualifica di abilitazione per il trattamento dei traumi
Ente organizzatore: Emdr Italia (indirizzo: Via Umberto I 65 Varedo) (24 ore) – 24 crediti ECM 

20 maggio – 4 novembre 2015
Integrazione dei dati testali nella formulazione del caso all’interno di un percorso diagnostico con
adolescenti/giovani adulti: modelli di presa in carico
(M. Di Lorenzo, Minotauro Milano – Ente organizzatore: Asst Lecco (indirizzo: Via Dell’Eremo) (24 ore)

– 24 crediti ECM 

29 Maggio – 23 Ottobre 2015
Disturbi del comportamento alimentare negli adolescenti e nei giovani adulti: modelli di presa in
carico
Ente organizzatore: Asst Lecco (indirizzo: Via Dell’Eremo) (16 ore) – 16 crediti ECM 

24 Settembre – 19 Novembre 2014
Utilizzo diagnostico del PDM con adolescenti
 Ente organizzatore: Asst Lecco (indirizzo: Via Dell’Eremo) (24 ore) – 24 crediti ECM 

30 Maggio – 14 Novembre 2014
Psicopatologia dell’adolescenza: discussione e supervisione di casi clinici Dr. E. Pelanda
Area G – Ente organizzatore: Asst Lecco (indirizzo: Via Dell’Eremo) (48 ore) – 48 crediti ECM 

7 Marzo – 12 Settembre 2014
Valutazione di esito nei trattamenti psicoterapeutici
Ente organizzatore: Asst Lecco (indirizzo: Via Dell’Eremo) (24 ore) – 24 crediti ECM 

22 Maggio – 23 Ottobre 2013
Psicopatologia dell’adolescenza: l’uso dei test nel percorso diagnostico con adolescenti: SWAP,
SCORS, MMPI-A
Ente organizzatore: Asst Lecco (indirizzo: Via Dell’Eremo) (32 ore) – 32 crediti ECM 

24 – 27 Settembre 2012
I gruppi di mutuo aiuto: metodologie ed esperienze
Ente organizzatore: Centro Studi Erickson Trento (indirizzo: via del Pioppeto 24 Trento) (32 ore) – 32

crediti ECM 

29 Febbraio – 12 Aprile 2012
La tutela dei minori stranieri: dalla progettazione alla relazione
Ente organizzatore: Provincia di Lecco (indirizzo: Piazza Lega Lombarda 4 Lecco) (32 ore) – 32

crediti ECM 

1 Gennaio – 30 Dicembre 2011
L’abuso infantile (C. Roccia)
Ente organizzatore: Gestione Associata Lecco(32 ore) – 32 crediti ECM 

15 Gennaio – 15 Dicembre 2011
La crisi del sistema familiare
Ente organizzatore: Consorzio Consolida (indirizzo: Via Belvedere 19 Lecco) (64 ore)

23 Settembre – 21 Ottobre 2011
La rottura del patto coniugale e le famiglie ricostituite
Ente organizzatore: Provincia di Lecco (indirizzo: Piazza Lega Lombarda 4 Lecco) (32 ore) – 32

crediti ECM 



29 – 30 Aprile 2011
Lavorare con le famiglie nella tutela minorile
Ente organizzatore: Centro Studi Erickson Trento (indirizzo: via del pioppeto 24 Trento) (16 ore) – 16

crediti ECM 

17 Aprile 2010
Sostegno alla genitorialità (Mazzonis)
Ente organizzatore: Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli (indirizzo: viale vittorio veneto

Milano) (8 ore)

28 Novembre 2009
Evoluzione dell’approccio sistemico
Ente organizzatore: Università Cattolica Milano(8 ore)

6 Novembre 2009
Fratelli e sorelle: crescere con la disabilità
Ente organizzatore: ASL Lecco(8 ore) – 8 crediti ECM 

24 Ottobre 2009
Gli esiti dell’abuso sessuale sull’uomo adulto (Cirillo)
Ente organizzatore: Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli (8 ore)

13 – 17 Luglio 2009
Working with disruptive adolescents
Ente organizzatore: Tavistock Clinic and Institute di Londra (indirizzo: 30, Tabernacle St. , London

EC2A 4UE UK) (40 ore)

9 Maggio 2009
Seminario sull’utilizzo del PDM
Ente organizzatore: ArP Milano (indirizzo: Piazza Sant’ambrogio 16 Milano) (8 ore)

1 Marzo – 30 Aprile 2009
Corso di progettazione: progettare progetti: la progettazione sociale e i bandi di finanziamento
Ente organizzatore: OPL (32 ore)

7 Giugno 2008
L’adolescenza femminile oggi: il corpo , il genere, il soggetto nei disturbi del comportamento
alimentare
Riva – Ente organizzatore: Minotauro Milano Arpad (indirizzo: via Omboni 4 Milano) (8 ore)

14 Maggio 2008
Fame e …Amore. Aspetti fisiologici, culturali e psicologici legati al comportamento alimentare in
età pediatria
Ente organizzatore: Azienda ospedaliera San Gerardo di Monza((8 ore) – 8 crediti ECM 

7 – 8 Marzo 2008
Giornate di aggiornamento sull’uso dei test in psicologia clinica dello sviluppo
Ente organizzatore: Università degli Studi di Bologna (indirizzo: Via Zamboni 33 Bologna) (16 ore) –

16 crediti ECM 

6 ottobre – 25 Novembre 2007
Interpretazione del disegno infantile
Ente organizzatore: Centro psicologico e terapie naturali di Binasco(32 ore) – 32 crediti ECM 



Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 101/2018 e dell’art. 13 GDPR

(Regolamento UE 2016/679) ai fini della ricerca e selezione del personale.

Lecco, 10 gennaio 2025

22 Novembre 2006
Youth Self Report with Achenbach
Ente organizzatore: Università degli Studi di Milano Bicocca(8 ore) – 8 crediti ECM 

20 – 21 Novembre 2006
Diritti negati ai bambini e ai ragazzi
Ente organizzatore: Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano(16 ore) – 16 crediti ECM 

17 Novembre 2006
Le parole della famiglia: le radici e il cammino di un percorso culturale
Ente organizzatore: Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano((8 ore) – 8 crediti ECM 

19 Ottobre 2006
Minori e giustizia: il contributo della psicologia
Ente organizzatore: Università degli Studi di Padova(8 ore) – 8 crediti ECM 

26 Settembre 2006
The still face: infants and toddlers, stress and physiologic reactivity
Tronic – Ente organizzatore: Università degli studi di Milano Bicocca(8 ore) – 8 crediti ECM 

30 Settembre 2005
Il paziente difficile in medicina
Ente organizzatore: Azienda ospedaliera San Gerardo di Monza(8 ore) – 8 crediti ECM 

14 Maggio 2005
Disturbo da deficit di attenzione e iperattività
V Convegno nazionale – Ente organizzatore: Università degli Studi di Milano Bicocca (24 ore) – 24

crediti ECM 


